2.040 - Natierka syrova s ceshakom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1,1 1,1 1,4 1,4] 1,65 1,65 2 2
Syr smotanovy termizovany kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,6 1,6
Mlieko I 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cesnak kg| 0,05/ 0,04] 0,08/ 0,06 0,1| 0,09 0,1/ 0,09
Petrzlenova viat kg 0,11 0,07 o,1{ 0,071 0,45, 0,11 0,15 0,11

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo a mlieko vySlahame do peny, priddme syr, oCisteny prelisovany cesnak a dobre vySlahdme. Podavame natreté na chlieb, alebo
pecivo, dozdobené petrzlenovou viiatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 110 459 | 225| 0,00 11,2 03| 82,1 0,10 0,1 0,00
B: 139 583 | 2,84| 0,00 142 0,5| 103,3 0,10 0,2| 0,00
C:;| 165 692 | 343| 000| 16,8 0,6 | 124,3 0,10 0,2| 0,00
D:] 205 858 | 452| 0,00 208 0,7 | 164,6 0,10 0,3| 0,00




